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ایمنی و

عوامل مکانیکی

زیان​آور

در صنایع

مقدمه

هر فرد از افراد جامعه بخش زیادی از زمان زندگی خود را صرف کار می​کند که البته با هدف خاص یا بدون دریافت مزد انجام می​پذیرد . بنابراین کار ممکن است در منزل ، اداره ، کاخانه ، خیابان ، میادین ورزشی و غیره صورت پذیرد . با توجه به اینکه امروزه انجام هر کاری عموما با استفاده از انواع متنوعی از وسایل یا ماشین​آلات همراه گشته ، عدم استفاده از آنها به منزله عدم توانایی انجام کار و یا دشوار​تر شدن ، طولانی​تر گشتن و مواردی نظیر آن خواهد بود . بنابراین ، استفاده از وسایل و ماشین​آلات جزء لاینفک بسیاری از فعالیت​ها به ویژه فعالیت​های شغلی در محیط​های کار قلمداد می​گردد . کار با وسایل ماشین آلات به دلیل ویژگی​های خاص نیروی کار یا وسیله مورد استفاده ممکن است با حوادث و بیماری​های مختلفی همراه باشد . موضوع بررسی حوادث و پیشگیری از آنها عموما در حوزه علم ایمنی جای گرفته و مطالعه عوامل ایجاد کننده این نوع بیماری​ها و ارائه راه کار​های کنترلی عموما در حوزه علم ارگونومی قرار می​گیرد . 

مخاطرات ابزار​ها و ماشین​آلات

از ابتدای خلقت بشر ، به کارگیری ابزار​ها موجب افزایش قابلیت​های انسان شده ، به گونه​ای که از همان آغاز ، انسان با استفاده از ابزار​ها توانسته است کار​هایش را با سرعت ، دقت و شرایط مطلوبتری انجام دهد . به مرور زمان ابزار​ها کامل و کامل​تر شدند تا اینکه پس از انقلاب صنعتی با درهم آمیختن ابزار​های مختلف ، ماشین آلات ساخته شدند و به دنبال آن بواسطه استفاده از منبع مختلف انرژی همچون برق ، باد ، آب و غیره بر راندمان و اثربخشی ابزار​ها و ماشین آلات افزوده شد . امروزه استفاده از ابزار​های دستی و ماشین آلات مختلف بیش از هر زمان دیگریست به گونه​ای که حتی برای انجام یک کار مشخص چندین وسیله در اختیار است . 

ابزار​ها و ماشین​آلات اگرچه خدمات بسیاری را در اختیار ما می​گذارند اما در عین حال یکی از منابع عمده حوادث و جراحات به شمار می​آیند . طی یک بررسی انجام شده ، ابزار​های دستی عامل 8% از زمان​های از دست​رفته کاری در نتیجه حوادث شغلی بوده​اند . ماشین​آلات نیز دارای سهمی بیش از این مقدار بودند چرا که ماشین​آلات و ابزار​آلات صنعتی دارای انرژی و قدرتی بیش از ابزار​های دستی هستند و طبیعتا در زمان بروز حوادث با صدمات و جراحات جدی​تری در مقایسه با ابزار​های دستی همراهند . 

مخاطرات

کار با ابزار​ها و ماشین​آلات با مخاطرات متفاوتی همراه است . برخی مخاطرات عمومی بوده و در کار با بسیاری از ابزار​ها و ماشین​آلات مشترک است . مشکلی همچون برق​گرفتگی خطری است که در کاربرد بسیاری از وسایل برقی ممکن است روی دهد حال آن که برخی دیگر از خطر​ها اختصاصی بوده و در کار با هر وسیله​ای بطور اختصاصی روی می​دهند . خطرات کار با ماشین​آلات گاهی از اوقات مربوط به موادی است که کار بر روی آنها انجام می​پذیرد یا ناشی از محیطی است که کار در آنجا صورت می​پذیرد . 

انواع دیگری از مخاطرات نیز در نتیجه کار با ابزار​ها و ماشین​آلات روی می​دهند . بسیار اتفاق افتاده است که قسمتی از بدن کارگر بین دو قطعه گردنده گیر کرده است . به عنوان مثال فرد ممکن است به قسمتی از سیستم انتقال نیرو مانند تسمه​ها ، زنجیر​ها ، چرخ​دنده​ها و یا دیگر قسمت​هایی نظیر آنها گیر کند . انجام کار​های تکراری و حرکات مکرر توسط اپراتور در کار با ابزار یا ماشین ممکن است به دلیل وارد آوردن فشار به نقطه خاصی از بدن به مرور زمان منجر به گروهی از اختلالات گردد که از آن تحت عنوان اختلالات آسیب​های تجمعی (CTDs ) یاد می​شود .
 به طور کلی وجود نیرو در ابزار​ها و ماشین​آلات خود منشا خطر است به طوریکه به عنوان مثال ، نیروی برق با انواع مختلفی از خطرات همراه است . مواد سوختی قابل احتراق ، مواد قابل انفجار ، مایعات تحت فشار ، نیروی باد و غیره هریک خطراتی در ابزار​ها ایجاد می​​کنند . ماشین​ها و ابزار​ها به دلیل تولید صدا ، ایجاد ارتعاش ، ایجاد حرارت و سطوح داغ و یا دیگر شرایط خطرناک ، مخاطره آمیز هستند . 

ایمنی کار با اره رومیزی ( Table saw)
اره رومیزی یکی از پر کاربردترین ابزارهای برقی ثابت در تمامی مشاغل کار چوب می​باشد . کاربرد ایمن نیازمند آن است که با دقت و با روش​های خاصی به کار برده شود تا از حوادث پیشگیری شود بنابر این لازم است که هنگام استفاده از آن به نکات زیر توجه کنید :

· هشدارها و دستورالعملهای روی دستگاه و درون دفترچه راهنمای اپراتور را بخوانید و درک کنید. 
· همواره از گاگل(عینک های فنجانی) و عینک ایمنی با حفاظ جانبی و منطبق بر استاندارد های ملی و حاضر و یک شیلد تمام صورت در مواقع نیاز استفاده کنید. 
· از ماسک ضد غبار در محیط​های کاری غبارآلود استفاده کنید.
· از حفاظ گوش برای عملیات طولانی مدت استفاده کنید.       
· از دستکش ، لباس​های گشاد ، جواهرات و هر شی آویزان که ممکن است در قسمت​های دوار دستگاه گیر کند استفاده نکنید. 
· موهای بلند را از پشت ببندید . 
· به هنگام برش قطعات دراز و پهن از یک ابزار ساپورتر کمکی استفاده کنید  تا از کنترل مناسب قطعه کار در تمام مدت کار مطمئن شوید.
 یک اره رومیزی باید به یک ضامن برش ، درجه یا کالیبر فارسی​بر(Miter Gauge)- ابزاری که هنگام برش اریب یا « پیوند فارسی» از آن استفاده می​شود- ، محافظ تیغه ، ابزاری برای پراکندن خاک اره ها (Spreader) و ابزار ضد پس​زنی مجهز باشد . ضامن اره باید موازی با خط تیغه اره باشد تا ازپیچش یا پس​زنی (kick Back)  محتمل جلوگیری کند .

ماشين سنگ​زنی و دستورات ايمنی مربوط به آن
سنگ​زني فرآيند برداشتن مواد توسط ذرات ساينده است که به شکل چرخ گردان به يکديگر متصل 
شده​اند . هنگامي که ذرات ساينده در حال حرکت ، با قطعه کار تماس پيدا مي​کنند ، مانند يک ابزار برش بسيار کوچک عمل مي​کنند . هر ذره ، براده بسيار کوچکي را از سطح قطعه کار برش مي​دهد . اين يک اشتباه معمول است که معتقدند چرخ هاي ساينده سنگ​زني ، مواد را توسط عمل مالش بر مي​دارد . در حقيقت ، سنگ​زني فرايندي شبيه به عمل برش در چرخش مته ، فرز و ماشين تراش است .

ماشين سنگ​زني ، چرخ ساينده سنگ​زني را مي​چرخاند و آن را محکم نگه مي​دارد و معمولا قطعه کار را در جاي مناسبي نسبت به چرخ قرار مي​دهد و نگه مي​دارد . ماشين سنگ​زني براي سطوح ناصاف و پرداخت سطوح مخروطي و استوانه​اي ، سوراخ کردن يا پرداخت داخلي استوانه​ها ، شکل دادن يا تيز کردن ابزارهاي برش ، حذف برآمدگي​هاي ناصاف يا موانع و از بين بردن آنها ، پوليش و صيقل دادن سطوح به کار مي​رود . 

دستورات ايمني:

ماشين​هاي سنگ​زني روزانه در کارگاههاي ماشين​کاري استفاده مي​شوند . براي پيشگيري از 
آسيب​ها و جراحات ، احتياط​هاي ايمني زير را دنبال کنيد :

1.    براي کار با تمامي ماشين​هاي سنگ​زني از گاگل استفاده کنيد .
2.    قبل از نصب سنگ سنباده ، عدم وجود ترک روي سنگ را چک کنيد . 
3.    هيچگاه دستگاه را در سرعت​هاي بالاتر از حد مجاز به کار نبريد .
4.    زماني که دستگاه کار مي​کند ، قطعه کار يا وسيله گيرنده آن را تنظيم نکنيد .
5.    از عمق برش مجاز براي چرخ سنباده تجاوز نکنيد .
6.    قبل از خاموش کردن دستگاه ، قطعه کار را از دستگاه دور کنيد .
7.    از حفاظ​هاي مناسب براي هر نوع دستگاه استفاده کنيد .
8.    در ماشين​هاي سنگ​زني روميزي ، فاصله تکيه گاه را 8/1 تا16/1 اينچ تنظيم کنيد .
ماشین صفحه تراش
آشنائي با هر دستگاه و ماشين براي کاربران وتکنيسين​هاي تعميرات ومهندسين يکي از ضروريات است.

 درصورتي که کاربران با دستگاه و امکانات آن آشنائي کافي ولازم راداشته باشند بر بازده آنان و افزايش راندمان کاري تأثير بسزائي خواهد داشت . همچنين آشنائي کافي براي تکنيسين​هاي تعميرات چه ازنظر سيستم​هاي روغن​کاري و يا سيستم​هاي برقي و اصولاً هدف هر بخش از ماشين، کمک بسزائي در نگهداري مناسب وبهره​برداري طولاني مدت​تر و با کيفيت بالاتر از دستگاه و ماشين خواهد بود.

آشنائي مهندسين طراح با امکانات بالقوه هر دستگاه و ماشين باعث خواهد شد تا آنان در 
طراحي​هاي خود با آسودگي خاطر بالاتري کار طراحي را به سرانجام رسانده و همه امکانات ماشين را در طراحي​هاي خود مدنظر قراردهند .

نکته​اي که اينجا قابل ذکر است لزوم آشنائي پرسنل ايمني و محيط زيست با امکانات دستگاه و مخاطرات عدم آشنائي با آن مي​باشد . اينان درصورتي که با اجزاء مختلف دستگاه آشنا باشند دراين صورت بهتر مي​توانند موارد مخاطره​آميز را گوشزد وتجهيزات لازم را چه از نظر فردي وچه از نظرخود دستگاه پيشنهاد و پايش خود را نيز براساس آن استوار نمايند .

باتوجه به مطالب بالا متن حاضر براي آشنائي با يک دستگاه ماشين صفحه​تراش تهيه گرديده و براي جلوگيري از اطاله کلام حداکثر دقت ممکنه بعمل آمده است . لذا اظهار مي​دارد اين فقط بعنوان راهنما وآشنائي با دستگاه مي​باشد ونمي​تواند مورد استفاده کاربران در بهره برداري از دستگاه باشد ولي مي​تواند بعنوان يک الگو تلقي شده و سرمشقي باشد براي آنان که وظيفه خطير تهيه دستورالعمل بهره برداري و نگهداري و ضوابط ايمني را به عهده دارند.

توجه:

معمولاً همراه هر دستگاه صنعتي و حتي خانگي کتابچه​اي توسط سازنده تهيه و عرضه مي​گردد که حاوي مشخصات فني و نکات مورد نيازکاربر و تکنيسين​هاي تعميرات است که در اصطلاح لاتين MANUAL ناميده مي​شوند . درتمامي اين کتابچه​ها تاکيد مي​شود قبل از راه​اندازي دستگاه اين کتابچه به دقت مورد مطالعه قرارگيرد که توجه خواننده محترم را به اين نکته جلب مي نمايد .
فرآيند صفحه​تراشي :
فرآيند صفحه​تراش يک فرآيند ساده تراش است که توسط آن سطوح صاف و همچنين انواع سطح مقطع با شيارها و دندانه​ها ، در امتداد قطعه توليد مي​شود .

در ماشين صفحه​تراش قطعه بر روي ميز کار سوار مي​شود و همراه ميز در مسير مستقيم حرکت مي​کند . در صفحه​تراش ، حرکت تراش به ابزار داده مي​شود و تغذيه به طور تناوبي در هر کورس توسط ميز انجام مي​شود . يعنی ابزار به صورت متحرک و قطعه کار ثابت مي​باشد .  اين دستگاه براي انجام کار در
کارگاه​هاي متوسط تا بزرگ براي قطعه​هاي کوچک به کار مي​رود .

به خاطر حرکت رفت و برگشتي ابزار کار ، زمان تلف شده در کورس برگشت که در آن کار تراش انجام نمي​گيرد وجود دارد . در نتيجه اين نوع عمليات راندمان بالا ندارد و براي توليد انبوه ، اقتصادي نيست .

در صفحه​تراش افقي ، ابزار در امتداد خط مستقيم حرکت مي​کند و قطعه ثابت است . ابزار تراش 
(رنده) به نگهدارنده ابزار ( رنده​گير) که روي سر ماشين ( کله​گي) نصب شده متصل است و داراي حرکت رفت و برگشتي است . معمولا در بيشتر اين ماشين​ها ، همانگونه که در بالا اشاره شد عمل تراش در حين حرکت ابزار به سمت جلو انجام مي​گيرد .
Transport/Cranes and Lifting Equipment
حمل و نقل ، جرثقیل و تجهیزات بالا​بر
· ايمنی در حمل و نقل دريایی 
· بالابرها 
· راننده جرثقيل… 
· شخص علامت​دهنده
1) ايمنی در حمل و نقل دریایی
· مأمور ايمنی بايد در هنگام حمل ونقل دریایی بر روی عرشه كشتی حضور داشته باشد.
· قبل از اينكه كشتی به اسكله برسد بايد كاملا به اسكله چسبيده باشند.
· نظارت تعداد كافی ژاكت نجات و ناب نجات از ضروريات می‌باشد.
· مسافر بايد از لبه كشتی دور باشد.
· فقط افراد تعيين شده مسئول به آب انداختن اين وسايل می‌باشند.
2)  بالابرها    (بازرسی ، گواهی ، ساختمان)
 كليه وسايل توسط TPA بازرسی و برای آنها گواهی صادر می‌شود . كليه اين گواهی‌ها با توجه به قانون​های جهانی صادر می‌شوند و يا مراحل کار توسط قانون​های محلی انجام می‌شود و تا وسيله‌ای مجوز دريافت نكرده باشد حق استفاده برای آن وجود ندارد .
كليه قسمتهای تجهیزات و وسايلی كه برای بالا بردن استفاده می‌شود ، بايد
· از ساختمان خوبی برخوردار باشند.
· از تجهیزات انتقال صوت برخوردار باشند.
· از قدرت كافی برخوردار باشند.
· عاری بودن از هر گونه عيب و نقص .
· برای هر منظوری كه استفاده می‌شوند مناسب باشند.
 لوازم بالابرها : (زنجير، مانع، طناب، قفل و زنجير…..)
1) نصب ، نگهداری ، تعمير و امتحان كردن طناب‌ها ، كابلها و زنجيرها بايد توسط شخص ذیصلاح انجام پذیرد . به هم متصل كردن طناب‌ها و كابلها بايد توسط یک شخص واجد شرايط انجام گیرد .كليه اين اتصال‌ها بايد مورد تأييد قرار گيرد . هنگامی كه طناب‌ها ، سيم‌ها و زنجيرها مورد استفاده قرار می​گیرند باید توسط شخص ذيصلاح يا کارشناسان بخش HSE  تأييد شوند و برای آنها از لحاظ سنگینی بار گواهی صادر شود .
2)كليه قلاب‌ها ، پابندها ، زنجيرها كه بار بيش از اندازه دارند و موجب خم شدن آنها گرديده ، بايد بر طرف شود.
3) اين زنجيرها و سطحی كه برای بلند كردن بارها وجود دارد بايد مورد حفاظت مناسبی قرار گيرد
4)كليه زنجيرهایی كه بمنظور بلند كردن اشیاء استفاده می‌شود ، بايد درشرايط خوبی باشند و از سيستم كدهای رنگی برخوردار باشند .
5) شخص ذيصلاح كه زير نظر سركارگر كار می​كند ، مسئول بالابردن‌ها و رسيدگی كردن​ها می‌باشد.
6) کلیه زنجیرهایی که آسیب دیده ، پاره شده یا تغییر شکل داده باشند ، بايد تعويض شوند.
7) كليه آسيب‌هایی كه برای بار به وجود بيايد بايد در نظر گرفته شود.
8) كليه زنجيرها بر مبنای وزن بار آنها و زاويه قرار گرفتن آنها انتخاب می‌شوند.
9) كليه زنجيرها بايد در محلی به دور از هر گونه خطر، نگهداری و انبار شود.
10) زنجيرهای سنگين بايد دارای كدهای رنگی و وزنی كه می‌توانند عمل كنند باشند.
11) مواظبت از زنجيرها به منظور به دور بودن از هر گونه خطری و برای جلوگيری ازهر لغزشی.
12) از زنجيرهای دوتايی فقط برای تكيه‌گاههای نهايی استفاده می‌شود و بايد بطورصحيحی به پابندها وصل شود.

13) بايد برای بالا بردن و پايين آوردن اشياء بزرگ تعداد مناسبی از زنجيرها انتخاب شود.
14) هنگامی كه در امتداد طنابها گره‌ای وجود دارد بايد از حمل هر گونه باری يا بالا آوردن يا پايين آوردن بار، توسط اين طناب‌ها خودداری شود.
15) روغن​زنی كليه طنابها و سيمها و زنجيرها به مقدار كافی.
16) كليه بارهايی كه توسط جرثقيل حمل می‌شود بايد مناسب باشند و بر طبق جدول باشند . اين جدول‌ها برای راننده‌‌ جرثقيل ، كليه مسائل اعم از ارتفاع بار مجاز، شعاع دايره‌ای مجاز را معين می​كند.
17) كليه وسايل بالابر نبايد از SWl (Safe  working load) تجاوز كند. 
3) راننده جرثقيل…
· جرثقيل نبايد ، جزء توسط شخصی كه برای این کار منصوب شده است به حركت در آيد . 
· قادر بر فهميدن علامت‌ها و زبان‌كسی كه علامت می‌دهد باشد .
· قادر بر خواندن جدول بارها.

· حداقل 20 سال داشته باشد.

· دارا​بودن گواهينامه از سازمان ترافيك ايران. 
4)   شخص علامت دهنده :
· ناظر بر بالابردن بارمسئول بودن در تمام مدت زمانی كه بار جابجا می‌شود. 
· بايد آموزش داده شود و قادر بر نشان دادن توانايی‌ها و تجربه‌هايش باشد.
· تضمين​كردن ايمنی كليه طنابها بر طبق قانونهای بالا بردن بارها.

· تضمين​كردن اين موارد كه ، ديگر نفرات بايد دور نگه داشته شوند.

· تضمين​كردن دانسته‌های خود راجع به طنابها.

· مرد علامت‌دهنده بايد در ايمنی مناسب ايستاده باشد.

· ترجيحا در ميدان ديد راننده جرثقيل باشد ، یعنی جایی که :

 -  او بتواند فرار كند.
 -  او بتواند راننده جرثقيل را ببيند.
-  او بتواند بار و كليه طنابها را ببيند.

  دستور العمل های ايمنی در كار با ليفتراك 
1) رانندگان ليفتراك بايستی دارای گواهينامه ويژه رانندگی باشند.

2) سرعت راننده ليفتراك بايد با وضعيت جاده ، علايم ميدان ديد و باد متناسب باشد.

3) هميشه در حالی كه شاخك​ها را در پايين​ترين ارتفاع ممكن (10 الی 15 سانتيمتر) از زمين قرار 
داده ايد رانندگی كنيد.

4) هرگز از حداكثر ظرفيت مجاز بالابری تجاوز نكنيد اگر از اين مقدار بار تجاوز كنيد قطعات ليفتراك صدمه ديده و برای اپراتور مخاطره آميز است.

5) زمانی كه بار را در ارتفاع می​بريد ، با سرعت دور نزنيد .

6) با ليفتراك مسافر حمل نكنيد.

7) هر چه بار را بيشتر بالا ببريد ظرفيت بار زدن كاهش می يابد .

8) گرداندن فرمان در زمانی كه ليفتراك ايستاده است باعث صدمه زدن به سيستم فرمان و سايش لاستيك ها می​شود . لذا در حالی كه ليفتراك شما ايستاده است از گرداندن فرمان خودداری كنيد.

9) هرگز از ترمز معيوب استفاده نكنيد.

10) جهت پارك ليفتراك اقدامات زير را انجام دهيد: 

· در محل های تعيين شده پارك نماييد.

· ترمز دستی را بكشيد.

· دكل را به سمت جلو بخوابانيد و شاخك ها را پايين آوريد.

· دنده ها را درگير كنيد.

· موتور را خاموش كنيد و سويچ را بيرون آوريد.

11) ليفتراك رابه عنوان بالابر استفاده نكنيد :

 شرايط استفاده از ليفتراك بالابر به شرح ذيل است:

· بر روی شاخك ها بايستی سبد تعبيه و نصب گردد. 

· ارتفاع ديواره سبد بايد حدود 1 متر باشد.

· مجموع وزن جعبه و شخص و وسايل موجود از 50% ظرفيت بالابر ليفتراك تجاوز نكند. 

· ليفتراك را در محل صاف و هموار و محكم قرار دهند. 

· آموزش راننده كافی باشد.

· در حالی كه سبد بالاست ليفتراك حركت ننمايد.

12) در موقع استفاده از پالت به نكات زير توجه كنيد :

· شاخك​ها بايد موازی باشند تا به اندازه كافی درون پالت​ها جای گيرند.

· از تمام طول  شاخك​ها استفاده كنيد ، پالت در نوك شاخك ، گير نكند.

· شاخك​ها اگر كوتاه باشند می​توان از شاخك​های اضافه شونده استفاده كرد ، به شرطی كه طول آنها بيشتر از 50%  شاخك اصلی نباشد.

· پالت را روی زمين ناصاف قرار ندهيد زيرا پالت می​شكند.

13) در ليفتراك های برقی ، باطری​ها به مرور زمان دشارژ شده و نياز هست كه توسط شارژ كننده مجددا قابل استفاده گردد . توجه كنيد كه :

· شارژ بيش از حد و بد باطری عمر آن را را كم می​كند.

· باطری ها را قبل از شارژ كردن با آب مقطر پر كنيد.

· باطری را كاملا پر نكنيد.

· باطری را تميز و خشك نگه داريد.

· بعد از كار با باطری دست​های خود را بشوييد.

· در نزديكی باطری سيگار نكشيد.

14) در ليفتراك​های تعادلی كه مانند اهرم عمل می​كند اگر اكسل جلو محور اتكای ليفتراك باشد بار در يك طرف و وزنه تعادل در طرف ديگر، كار اهرم​ها را انجام مي​دهد . لذا مركز ثقل ليفتراك در حالت عادی اكسل جلو است ولی مركز ثقل بار، مركز بار می باشد و تعادل زمانی برقرار می​گردد كه فاصله مركز بار تا مركز ثقل ليفتراك هر چه بيشتر بهم نزديك باشند.

15) بخاطر داشته باشيد كه اكسل عقب ليفتراك مجهز به محور تعليق می​باشد تا در سطوح 
نا​هموار چرخ​های  ليفتراك را بر روی زمين نگه دارد.

16) گاهی مواقع شما باری را حمل می​كنيد كه اختلاف طول دارد ، ( دريك طرف بلندتر و در طرف ديگر كوتاه​تر) اگر شما بار را از طرف طولانی​ترحمل كنيد مركز ثقل آن عقب​تر خواهد بود از زمانی كه شما بار را از طرف كوتاه​تر حمل كنيد . بعبارتی وقتی كه مركز ثقل از عقب  ليفتراك فاصله زيادی دارد ليفتراك تعادلی كمترين ثبات را دارا است.

17) هرگز به شاخك​های ليفتراك قطعه​ای اضافه نكنيد مگر اينكه قطعه افزودنی به توصيه سازنده قابل افزودن باشد.

18) وقتی شما دكل را جلو و عقب می​كنيد فاصله بين دو بار و مركز ثقل را زياد و كم می​كنيد. وقتی دكل را به سمت عقب می​دهيد بازوی كار كننده كوتاه​تر و تعادل بار بيشتر می​شود.  

19) شما هميشه به حداكثر  ظرفيت مجاز باربری ليفتراك توجه كنيد.

20) به عنوان يك اپراتور خودروی صنعتي ، شما مسؤل هستيد  ليفتراك خود را روزانه بازديد و اشكالات فنی ماشينتان را گزارش نماييد . لذا ضروری است به موارد ذيل توجه كنيد : 

· ترمز را بازديد كنيد . پدال ترمز نبايد بيش از نيمی از مسير خود را تا كف ليفتراك پايين رود.

· بوق ، چراغ​های جلو ، چراغ​های راهنما ، چراغ​های هشدار دهنده و احتمالا نورافكن ليفتراك را چك نماييد.

· لامپ فشار روغن و گيج فشار روغن را بازديد نماييد.

· شاخك​های ليفتراك را باز بينی كنيد دقت كنيد قسمت پاشنه شاخك ماكزيمم ساييدگی آن نبايد از 10% ضخامت اصلی بيشتر شود.

· به ترك​ها در زنجيرها و صدمه در نقاط اتصال زنجيرها توجه كنيد.

· استفاده ناصحيح از ترمزها ، تنظيم نا​درست چرخ​ها ، رانندگی بر روی مواد شيميايی يا اشيا تيز و برنده سبب خرابی سريع لاستيك​ها می​گردند.

· چرخ​ها و لاستيك​ها را بازديد كنيد . اگرچرخ​ها بادی هستند فشار باد را در حد تعيين شده ثابت نگه داريد تا استقامت و كارايی ليفتراك كم نشود.

· آب و روغن ليفتراك را قبل از شروع به كار باز ديد نماييد.
چه خطرات ايمني و بهداشتي يك فرد جوشكار را تهديد مي​كند؟
اصولاً خطرات در يكي از شش گروه زير طبقه بندي مي شوند.
1. بيولوژيكي
به دليل اينكه خطرات بيولوژيكي به محيط كار مربوط مي​شود معمولاً جوشكاران را تهديد نمي​كند
2. شيميايي :
هنگام جوشكاري فيوم​هايي توليد مي​شود كه مخلوطي از تركيبات اكسيدهاي فلزي -  سيليكات​ها و فلوروئيدها مي​باشد . فيوم هنگامي توليد مي​شود كه يك فلز تا بالاي نقطه جوش خود گرم شود و سپس بخارات آن به شكل ذرات خيلي ريز جامد تبديل گردد. 
فيوم​هاي جوشكاري معمولاً حاوي اكسيدهاي مواد جوشكاري شده و الكترودهاي مورد استفاده 
مي​باشد . اگر فلز پوشش يا رنگ داشته باشد اين مواد در اثر گرما تجزيه شده و به بخشي از فيوم تبديل مي​گردد . هنگامي كه در نزديكي اين فيوم​ها كار انجام مي​شود بايستي ملاحظات خاصي در نظر گرفته شود . جوشكاران اغلب با مواد زير و در اطراف آنها كار مي​كنند :

· مايعات قابل اشتعال و قابل احتراق

· گازهاي متراكم (تحت فشار)
3. ارگونومي
بسياري از آسيب​ها و جراحات جوشكاران در نتيجه كشيدگي ، دررفتگي ، و يا تغيير شكل عضلات آنها مي​باشد . جوشكاران اغلب مجبورند كه :

· وسايل و مواد سنگين را بردارند يا حركت دهند.
· به مدت طولاني در موقعيت نامناسب كار كنند.

· ابزار سنگين جوشكاري را به مدت طولاني در دست نگهدارند.
· حركت​هاي تكراري انجام دهند.
4. فيزيكي 
جوشكاران در معرض آسيب​هاي زير مي​باشند :
· سرو​صدای زياد
· سرما يا گرماي شديد
· قوس و شعله جوشكاري باعث ايجاد و انتشار نورهاي شديد مرئي و اشعه هاي ماوراء بنفش و مادون قرمز مي​شود.
·  اشعه​هاي گاما يا ايكس نيز توسط دستگاههاي تست و بازرسي و يا ماشين هاي جوشكاري 
مي​تواند ايجاد شود .
5.  ايمني 
جوشكاران اغلب مجبورند كه :
· در ارتفاعات كار كنند.

· در فضاهاي محصور كار كنند.
·  در اثر كار ممكن است دچار شوك الكتريكي يا برق​گرفتگي شوند.
ديگر خطرات موجود عبارتند از:
· پرتاب ذرات كه ممكن است وارد چشم يا پوست آنها شود.
· بريدگي و زخم حاصل از لبه​هاي تيز فلزات 
·  سوختگي در اثر تماس با سطوح داغ ، شعله و جرقه
·  آتش​سوزي در اثر جرقه ، شعله يا فلزات داغ (اين حالت​ها زماني رخ مي​دهد كه در هواي محيط  اكسيژن زياد مي​شود و بنابراين آتش​سوزي راحت​تر اتفاق مي​افتد) همچنين آتش​سوزي ممكن است در اثر نقص عملكرد وسايل باشد . دقت داشته باشيد كه لباسهايي كه آغشته به روغن يا گريس باشند راحت​تر مي​سوزند . آستين يا شلواري كه تا خورده و بالا زده شده باشد مي​تواند جرقه​ها را جذب كند و خطر آتش​سوزي را افزايش دهد .
6. رواني 
تقاضا براي كار و احتمال بيكاري نيز باعث بروز استرس مي​شود . بعلاوه برخي جوشكاران ممكن است مجبور باشند كه در شيفت​هاي بيشتر و يا ساعات طولاني​تري در يك روز كار كنند كه اين امر بر روي سلامتي آنها اثر منفي دارد.

آيا جوشكاري در درازمدت اثرات سوئي بر روي سلامتي جوشكار دارد؟

· عفونت ناحيه تنفسي در جوشكاران بيشتر از سايرين ديده شده است. به نظر مي​رسد كه تحريكات شيميايي حاصل از تماس با فيوم​ها عامل بروز عفونت در اين ناحيه باشد.
·  امراض و بيماريهاي ريوي كه در اثر تنفس ذرات معدني يا فلزي ايجاد مي​گردند.

· برخي سرطان​ها (مثل كبد - بيني – سينوس​ها - معده و شش) سازمان بين​المللي تحقيقات سرطان (IARC) فيوم​هاي جوشكاري را جزء عوامل سرطان​زا قرارداده است.
· احتمال از دست دادن شنوايي
· تماس با اشعه ماوراء​بنفش موجب بروز بيماري​هاي مزمن و آسيب چشم ها و پوست 
مي​گردد.
· آسيب سيستم عصبي در اثر تماس با فيوم​هاي سرب - منگنز و آلومينيوم.
· بيماريهاي تنفسي ناشي از غلظت بالاي دي​اكسيد​كربن و ميزان كم اكسيژن (خصوصاً در مناطق داراي تهويه ضعيف)
· مسموميت مزمن هنگامي كه مواد خاصي در فيوم باشد مثل روي يا كادميوم، بي فنيل​هاي 
پلي​كلرينه (ناشي از تجزيه روغن​هاي ضد خوردگي) يا مواد حاصل از تجزيه 
رنگ​ها . 
چه اقدامات پيشگيرانه​اي را مي​توان انجام داد؟
· نصب سيستم تهويه موثر هر جا كه امكان​پذير باشد.
· استفاده دائم از وسايل حفاظت فردي ، جوشكاران بايستي از عينكي كه آنها را در مقابل اشعه ماوراء بنفش مصون مي​دارد استفاده كنند . همچنين بايد گوشي داشته باشند . اگر تهويه موضعي مؤثر يا نصب آن عملي نباشد ، بايستي از وسايل مقتضي استفاده نمود . پيش​بند و دستكش​هاي چرمي نسوز نيز به حفاظت دست​ها و لباس​ها كمك مي​كند.
· اطمينان از اينكه مواد قابل احتراق و اشتعال دور از محل كار انبار شده​اند.
· داربست​ها و نردبانها را بايد قبل از استفاده بازديد و بازرسي نمود . كارگران بايد نحوه جلوگيري از سقوط وسايل و استفاده صحيح آنها را فرا گيرند.
·  آموزش روشهاي بالا رفتن ايمن
·  اگر لازم است كاري در موقعيت نامناسب از نظر ارگونوميكي انجام شود (بطور مثال دست فرد بالاي سطح شانه ها قرار گيرد) بايد زمان استراحت كافي به كارگر داده شود.
روش هاي كاري ايمني كه در حين عمليات جوشكاري بايد مدنظر قرار گيرند شامل چه مواردي است؟
جوشكاران لازم است موارد زير را بدانند:
· اطلاعات عمومي در مورد جوشكاري
· روش​هاي صحيح انتخاب ، استفاده و نگهداري وسايل حفاظت فردي 
· روش​هاي ورود به فضاهاي محصور
·  روش​هاي حفاظت از سقوط
· چگونگي كا​ر كردن ايمن و استفاده مناسب از مايعات قابل اشتعال و احتراق 
·  چگونگي استفاده ايمن از گازهاي متراكم و تحت فشار 
· چگونگي استفاده از تجهيزات انتقال نيرو  
·  استفاده ايمن و مناسب از نردبانها ، سكوها و داربست​ها 
· روش​هاي حمل دستي مواد 
همه كارگران بايستي كارهاي زير را انجام دهند : 
· پيروي از WHMIS ،MSDST
· گزارش خطرات 
·  روش​هاي حفظ نظم و ترتيب محل كار 
ایمنی نردبان 
1) در مواردي​كه امكان تكيه​دادن نردبان قابل حمل به محل كار يا شيب مناسب و اطمينان بخش وجود نداشته باشد براي جلوگيري از حركت نردبان بايد پايه يا تكيه‎گاه آن محكم بسته يا مهار شود. 
2) نردبان قابل حمل بايد طوري قرار داده شود كه پايه نردبان در جاي ثابتي قرار گرفته و تكيه‎گاه بالا نيز استحكام كافي براي تحمل بار وارده را داشته باشد. 

3) چنانچه نردبان در محلي كه احتمال لغزش دارد قرار داده مي​شود بايد بوسيله گوه يا كفشك يا ساير وسائل مشابه از لغزش پايه‎ها جلوگيري گردد.

4) افزودن ارتفاع نردبان بوسيله قراردادن جعبه يا بشكه در زير پايه‎هاي آن ممنوع است.

5) به منظورافزودن ارتفاع نردبان به هیچ وجه نباید پله اول نردبان را برروی الوار قرارداد. 

6) نردبان نبايد در جلوي دربي كه باز مي​شود قرار داده شود مگر آنكه درب كاملاً محكم بسته و قفل شده باشد. 

7) استفاده از نردبانهایي​كه پله​هاي آنها در​رفته يا معيوب و دارای ترك ، شكستگي و يا نقائص ديگري باشند ممنوع است. 
8) نردبان يكطرفه بيش از ده متر ممنوع است. 
9) نردباني كه روي يك پايه بوسيله پله‎هاي افقي ساخته مي​شود ممنوع است. 

10) دو نردبان كوتاه نبايد بهم متصل و بجاي نردبان بلند بكار برده شود.

11) نردبانهایی که طول آنها از8 متر بیشتراست، موقع استفاده باید ازقسمت وسط بوسیله طناب ویا زنجیر به دیوار مهارشوند تا از نوسان ویا احتمال شکستن آنها جلوگیری شود. 

12) در نردبانهاي ثابت براي هر 9 متر ارتفاع يك پاگرد بايد پيش‎بيني شود و هر قطعه از نردبان كه حدفاصل بين دو پاگرد است بايد بنحوي قرار گيرد كه در امتداد قطعه قبلي نباشد .

13) اگر وزن نردبان بیشتراز KG 2 باشد و یا درموقعیت​های نامناسب مثل:
برف،یخبندان،باد وغیره قرارداشته باشد، بایستی توسط دو نفرجابجا شده ودرمحل مطلوب قرارداده شود.

14) رنگ آمیزی نردبانهای چوبی ممنوع است.

15) هیچوقت نباید نردبان رابصورت افقی وبرروی شانه حمل کرد ، زیرا درسرپیچ​ها احتمال برخورد با سرکارگران وجود دارد.

16) نردبان بایستی طوری حمل شود که سرآن حداقل 2 مترازسطح زمین فاصله داشته باشد.
17) نردبان​های طویل وسنگین بایستی توسط دونفر ویا بیشترحمل شود و بلندترین نفرجلوترازهمه حرکت کند.
نقش مدیریت در توسعه بهداشت حرفه​ای و ایمنی محیط کار
امروزه بیماری​ها و حوادث ناشی از کار به یکی از نگرانی​های اجتماعی جامعه​کارگری و دست اندرکاران مسائل بهداشت ایمنی محیط کار تبدیل شده است . علاوه بر عوامل مربوط به فرهنگ عمومی ایمنی و بهداشت ، عدم اجرای قوانین و مقررات مربوطه و کمبود آموزش می​تواند فقدان برنامه ریزی و توجه کافی به بهداشت حرفه​ای و ایمنی کارگران را در اغلب واحدهای صنعتی ، از جمله دلایل بالا بودن میزان حوادث و بیماریهای ناشی از کار بر شمرد .Top of Formامروزه با توجه به اهميت موضوع سلامت نيروي كار در تمامي كشورها ، نياز به مديريت در دستيابي به روشهاي منسجم بهبود شرايط كار بيش از پيش نمايان مي​شود .
اهميت نقش مديريت در توسعه بهداشت حرفه​اي 

نيروي شاغل بخش مولد جامعه را تشكيل مي​دهد . توسعه اقتصادي بر پايه سلامت نيروي كار استوار بوده و توسعه اجتماعي نيز نيازمند حفظ حقوق آنها از جمله حق داشتن سلامت جسم و روان و رفاه است . وجود بيماريهاي حرفه​اي و حوادث ناشي از كار به لحاظ :

1- هزينه درماني 

2- ايجاد ناتواني​ها 

3- عواملي نظير زمان از دست رفته كاري و كاهش توليد 

بار سنگيني بردوش اقتصاد ملي تحميل مي​كند . بنابراين با توجه به اينكه نارسايي بهداشت و ايمني موجب خسارات​هاي مالي و جاني مي​گردد ، اين موضوع به تنهايي براي توجيه برنامه​هاي بهسازي و توسعه بهداشت و ايمني محيط كار دليل قانع كننده​اي است . هدف​هاي توسعه و بهسازي وضع ايمني و بهداشت كار در درجه نخست حمايت متخصصين بهداشت حرفه​اي و مديران صنايع مربوطه را به منظور :

1- شناخت ابعاد توسعه بهداشت حرفه​اي و ايمني محيط كار 

2- تعيين نقش مديريت در توسعه (‌بهبود) بهداشت حرفه اي و ايمني 

3- معرفي الگوي بهداشت حرفه​اي و ايمني و عوامل موثر بر آن 

4- تعيين استراتژي بهداشت حرفه​اي و ايمني 

5- مفهوم شناسي مديريت بهداشت حرفه​اي و ايمني می​طلبد .

 نقش مديريت در توسعه بهداشت حرفه اي و ايمني 

پرداختن به سلامتي كارگران و رسيدگي به مسائل رفاهي و آسايش و همچنين بكارگيري راهكارهايي در جهت تطبيق وضعيت كار با شرايط جسمي و رواني آنها ، امروزه به عنوان يك امتياز محسوب نگرديده ، بلكه يك وظيفه را تداعي مي​نمايد و هر اندازه درصد رسيدگي به سلامت كارگران بالاتر باشد تاثير​گذاري بر روند رشد و توسعه سازمان​ها و جامعه بيشتر خواهد بود . در اين ميان نقش مديريت به عنوان عامل اصلي در ارتقاء سطح سلامت و رفاه سازمان و در نتيجه دستيابي به رشد سازماني نمود بيشتري مي​يابد .

 خط​مش گذاري

اولين قدم در سيستم مديريت بهداشت حرفه​اي و ايمني خط​مش گذاري است . خط​مش معمولاً توسط مديريت رده بالا تاييد شده و تعهد به رعايت آن مورد تاكيد است . خط​مشي تدوين شده بايد شامل موارد زير باشد :

الف) متناسب با ماهيت و ميزان ريسك​هاي بهداشتي و ايمني سازمان باشد .

ب) شامل تعهد به بهبود مستمر باشد .

ج) حداقل شامل تعهد به تبعيت از قوانين بهداشت حرفه​اي و ايمني مرتبط و همچنين الزامات ديگري كه سازمان آنها را تقبل كرده است باشد .

د) مدون ، قابل اجرا و پايدار نگه داشته شود .

ه) به كليه كارکنان ابلاغ شود تا آنان را از الزامات بهداشتي و ايمني خود آگاه نمايد .

و) براي عموم و افراد علاقمند قابل دسترسي باشد .

ز) به طور متناوب مورد بازنگري قرار گيرد تا از ارتباط و تناسب آن با سازمان اطمينان حاصل شود.
روش​هاي مديريت سازمان براي شناسايي خطرات و ارزيابي ريسكها شامل موارد زير است :

1) با در نظر گرفتن دامنه فعاليت​ها تعريف شود تا به پويايي روش به كار گرفته شده اطمينان حاصل شود.

2) توانايي تقسيم​بندي ريسك​ها و شناسايي خطراتي را كه مي​بايست توسط اقداماتي حذف و يا كنترل شوند داشته باشد .

3) ورودي​ها را براي تعيين نيازمندي​های سازمان شناسايي و در صورت لزوم نيازهاي آموزشي را مشخص نمايد .

نتيجه:

وجود نيروي انساني سالم از نظر جسمي و رواني مي​تواند به عنوان يك سرمايه آماده و بالقوه غني براي طي مسير توسعه تلقي شود . از آنجا که نارسائي موجود در مجموعه بهداشت حرفه​اي و ايمني ، از كارايي و بهره​وري منابع انساني مي​كاهد و زمينه را براي کاهش منابع و پتانسیل​های انساني مهيا مي​نمايد ، لذا سازمان​هايي كه به درستي ، اهميت توجه به بهداشت حرفه​اي و ايمني را دريافته و براي آن سرمايه گذاري مي​نمايند ، بالطبع از مزاياي وجود نيروي انساني سالم هم بهره​مند مي​گردند .

آيين‌نامه‌ پيشگيري‌ و مبارزه‌ با آتش​ سوزي‌ در كارگاه‌ها
ماده‌ 1 :  به‌ موجب‌ ماده‌ 47 قانون‌ كار، آيين‌نامه‌ مربوط‌ به‌ پيشگيري‌ و مبارزه‌ با آتش​ سوزي‌ در كليه‌ كارگاه‌ها به‌ شرح‌ زير تدوين‌ مي‌گردد .

فصل‌ اول‌ - وسايل‌ پيشگيري‌ و مبارزه‌ با آتش‌ سوزي‌ 

تداركات‌ عمومي‌

ماده‌ 2: كليه‌ كارگاه‌ها بايد داراي‌ وسايل‌ و تجهيزات‌ كافي‌ پيشگيري‌ و مبارزه‌ با آتش‌ سوزي‌ بوده‌ و در تمام‌ ساعات‌ شبانه‌ روز اشخاصي‌ را كه‌ از تعليمات‌ لازم‌ بهره‌مند و به‌ طريقه‌ صحيح‌ استعمال‌ وسايل‌ و تجهيزات‌ مربوطه‌ آشنا باشند در اختيار داشته‌ باشند .

تبصره‌ 1-  در نقاطي‌ كه‌ مراكز آتش‌ نشاني‌ وجود دارد كارگاه‌ها بايد وسيله‌ ارتباط‌ با مراكز مزبور را در اختيار داشته‌ باشند.

تبصره‌ 2-  هر كارگاه‌ بايد گزارش‌ كليه‌ آتش‌ سوزي‌هاي‌ كوچك‌ و بزرگ‌ خود و مواد و وسائلي‌ كه‌ براي‌ اطفاء آن‌ بكار رفته‌ و ميزان‌ خسارت‌ مالي‌ وارده‌ را به‌ اطلاع‌ مركز آتش‌ نشاني‌ محل‌ و اداره‌ كل‌ بازرسي‌ كار برساند .

ذخيره‌ آب‌

ماده‌ 3: براي‌ خاموش‌ نمودن‌ حريق‌هاي‌ احتمالي‌ در هر كارگاه‌ بايد آب‌ با فشار كافي‌ تامين‌ گردد و در صورت‌ عدم‌ وجود ارتباط‌ با لوله​​كشي‌ شهر از لحاظ‌ تامين‌ آب‌ با نظر مقام‌ صلاحيت‌دار و پيش‌بيني‌ حداكثر وسعت‌ آتش‌ سوزي‌ در كارگاه‌ به‌ تهيه‌ ذخيره‌ آب‌ كافي‌ اقدام‌ شود.

لوله‌ها و شلنگ​هاي‌ آب‌ آتش​​نشاني‌

ماده‌4 : لوله‌هاي‌ اصلي‌ آب‌ آتش​​نشاني‌ و شلنگ​ها‌ بايستي‌ پيوسته‌ آماده‌ براي‌ استفاده‌ بوده‌ و به‌ نحوي‌ قرار گرفته‌ و يا محافظت‌ شود كه‌ حركت‌ وسائط‌ نقليه‌ صدمه‌اي‌ به‌ آنها وارد نياورد و در مواردي‌ كه‌ بر حسب‌ ضرورت‌ شلنگ​ها‌ در عرض‌ جاده‌ يا معبر وسائط‌ نقليه‌ عبور داده‌ مي‌شود بايستي‌ پل​هاي‌ مخصوص‌ براي‌ محافظت‌ آنها تهيه‌ و بر روي‌ آنها گذاشته‌ شود تا عبور وسائط‌ نامبرده‌ از روي‌ پل​هاي‌ مذكور انجام‌ گرفته‌ و آسيبي‌ به‌ شلنگ​ها و در نتيجه‌ اختلالي‌ در كار مبارزه‌ با آتش‌ سوزي‌ وارد نيايد .

ماده‌ 5 : براي‌ جلوگيري‌ از يخ​​زدن‌ آب‌ در لوله‌هاي‌ اصلي‌ و شلنگ​ها در زمستان‌ بايد اقدامات‌ احتياطي‌ از قبيل‌ دفن‌ و عايق​​پيچي‌ لوله‌هاي‌ اصلي‌ و خالي‌ كردن‌ شلنگ​ها پس‌ از استعمال‌ و غيره‌ به عمل‌ آيد و در نقاط‌ سردسير كه‌ احتمال‌ انجماد آب‌ در مخازن‌ و لوله‌ها بيشتر است‌ بايستي‌ مخازن‌ آب‌ زيرزميني‌ بوده‌ و از تلمبه‌ استفاده‌ گردد . و شيرهاي‌ آب‌ بايد حداقل‌ در عمق‌ 25 سانتيمتر در حوضچه‌هاي‌ مخصوص‌ قرار داده‌ شود و دريچه‌ سرپوش‌ آنها عايق‌ و آب‌ بندي‌ شده‌ تا آب‌ برف‌ و باران‌ در داخل‌ آنها نفوذ ننمايد .

تبصره‌ -  براي‌ جلوگيري‌ از انجماد آب‌ در شيرهاي‌ آب‌ آتش‌ نشاني‌ شير احتياط‌ آنرا بايد در طي‌ زمستان‌ هفته‌اي‌ يك‌ مرتبه‌ باز و آب‌ موجود را تخليه‌ نمود .

ماده‌6 :  براي‌ اطمينان‌ از حاضر بكار بودن‌ لوله‌هاي‌ اصلي‌ آب‌ آتش​​نشاني‌ آزمايش‌ ماهيانه‌ آنها جهت‌ تميز شدن‌ از رسوبات‌ و گل‌و​لاي‌ ضروري‌ مي‌باشد.

ماده‌ 7: كليه‌ سرقفل‌ها در شلنگ​ها و لوله‌هاي‌ آب‌گيري‌ لوله‌هاي‌ آب‌ آتش‌ نشاني‌ در كارگاه‌ها بايد حتي‌ المقدور از نوع‌ و اندازه​​اي‌ كه‌ در مركز آتش‌ نشاني‌ محل‌ بكار مي‌رود انتخاب‌ شود . تا در صورتي‌ كه‌ از مركز مذكور استمداد شود اشكالي‌ پيش‌ نيايد.

ماده‌ 8 : شلنگ​هايي‌ كه‌ براي‌ اطفاء حريق‌ در محوطه‌ باز كارگاه‌ها بكار برده‌ مي‌شود بايستي‌ اقلاً از شلنگهايي‌ به‌ قطر 5/63 ميليمتر (5/2 اينچ‌) و سر لوله‌هاي‌ به‌ قطر از 19 تا 4/25 ميليمتر 
( از 0.74 تا 1 اينچ‌) با در نظر گرفتن‌ فشار آب‌ انتخاب‌ گردد .
ماده‌ 9 : شلنگهايي‌كه‌ در داخل‌ ساختمان‌ براي‌ مبارزه‌ با حريق‌ بكار برده‌ مي‌شود بايستي‌ از نوع‌ شلنگهاي‌ قرقره​دار‌ اقلاً از 4/25 تا 4/44 ميليمتر يا (1 تا  اينچ‌) و سر لوله‌هاي‌ به‌ قطر از 5/9 تا 7/12 ميليمتر با در نظر گرفتن‌ فشار آب‌ انتخاب‌ گردد .

ماده‌ 10 : شلنگ​هاي‌ آتش​​نشاني‌ را پس‌ از هر مرتبه‌ استعمال‌ بايد كاملاً از آب‌ خالي‌ نمود و 
شلنگ​هاي‌ آستر لاستيكي‌ را بايد اقلاً هرسه‌ ماه‌ يك‌ مرتبه‌ آزمايش‌ نمود .

استعمال‌ آب‌

ماده‌ 11 : در مواردي‌ كه‌ مقادير زيادي‌ مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌ و انواع‌ مختلف‌ روغن‌ها و رنگ‌ها و امثال‌ آن‌ يا گردهاي‌ آلي‌ قابل‌ اشتعال‌ در معرض‌ حريق‌ قرار گرفته‌ باشد به‌ هيچ وجه‌ نبايد مبادرت‌ به‌ استعمال‌ آب‌ كرد مگر آنكه‌ به‌ صورت‌ پودر استعمال‌ شود .

ماده‌ 12 : در مواردي‌ كه‌ تجهيزات‌ الكتريكي‌ داراي‌ جريان‌ الكتريسيته‌ هستند و دچار آتش‌سوزي‌ مي‌شوند بايد از خاموش‌ كننده‌هاي‌ سودا اسيد و مولد كف‌ و همچنين‌ استعمال‌ آب‌ اكيداً خودداري‌ گردد.

ماده‌ 13 : در مواردي‌ كه‌ پودر فلزات‌ قابل‌ اشتعال‌ مانند پودر آلومينيوم‌ يا پودر منيزيم‌ و غيره‌ در معرض‌ حريق‌ قرارگيرد و همچنين‌ موادي‌ نظير كربور​دو​كلسيم‌ و غيره‌ كه‌ با ريختن‌ آب‌ روي‌ آنها ممكن‌ است‌ گازهاي‌ قابل‌ اشتعال‌ و قابل‌ انفجار و يا مضره‌ از آنها متصاعد گردد از استعمال‌ آب‌ بايستي‌ بكلي‌ احتراز نمود .

ماده‌ 14 : در محل‌ ورود و داخل‌ ابنيه‌ كارخانجات‌ و موسساتي‌ كه‌ يك‌ يا چند نوع‌ از مواد مشروحه‌ در ماده‌هاي‌ 11 ، 12 و 13 وجود دارد بايد نوع‌ آن‌ مواد را روي‌ تابلوي‌ مخصوص‌ آگهي‌ نمود و ضمناً وجود چنين‌ موادي‌ را بايد به‌ مركز آتش‌ نشاني‌ محل‌ كه‌ ممكن‌ است‌ در صورت‌ بروز آتش​​سوزي‌ از آن‌ استمداد شود اطلاع‌ داد .

دستگاه‌هاي‌ ثابت‌ آب​​پاش‌ خودكار و انواع‌ ديگر آن‌

ماده‌ 15 : در كارگاه‌ها و موسساتي‌ كه‌ براي‌ مبارزه‌ با حريق‌ دستگاه‌هاي‌ ثابت‌ آب​​پاش‌ خودكار بكار برده‌ مي‌شود شيرهاي‌ اصلي‌ كنترل‌ آب‌ اين‌ دستگاه‌ها بايد در تمام‌ اوقات‌ باز نگاه داشته‌ شود و فقط‌ به‌ دستور يك‌ شخص‌ مسئول‌ مي‌توان‌ شيرهاي‌ مذكور را براي‌ قطع‌ نمودن‌ جريان‌ آب‌ در داخل‌ دستگاه‌ها بست‌.

ماده‌ 16 : شيرهاي‌ مذكور در ماده‌ (15) بايستي‌ مجهز به‌ اسباب‌ الكتريكي‌ خودكار صوتي‌ بوده‌ تا در صورت‌ بسته‌ شدن‌ به‌ اتاق‌ متصدي‌ مربوطه‌ اعلام‌ خطر شود.

ماده‌ 17 : فاصله‌ سر آب‌ پاشهاي‌ خودكار از اشياء مورد حفاظت‌ و ساير نقاط‌ اطراف‌ آنها بايد از 60 سانتيمتر (12 اينچ‌) كمتر نباشد .

ماده‌ 18 : دستگاه‌هاي‌ ثابت‌ خودكاري‌ كه‌ با كف‌ يا انيدريد​كربنيك‌ و غيره‌ براي‌ خاموش‌ كردن‌ مواد قابل‌ احتراق‌ و اشتعال‌ در كارگاه‌ها نصب‌ گرديده‌ بايد هميشه‌ طبق‌ اصول‌ فني‌ آماده‌ بكار نگاه داشته‌ شود.

خاموش​​كننده‌هاي‌ دستي‌ و چرخ​​دار

ماده‌ 19 : كليه‌ كارگاه‌ها و موسسات‌ صنعتي‌ اعم‌ از اينكه‌ در آنها وسيله‌ حفاظتي‌ از نوع‌ دستگاه‌هاي‌ تصويب‌ شده‌ ثابت‌ خودكار وجود داشته‌ يا نداشته‌ باشد بايد براي‌ حفاظت‌ عليه‌ حريقهاي‌ كوچك‌ اتفاقي‌ به‌ خاموش‌ كننده‌هاي‌ دستي‌ مناسب‌ با نوع‌ حريق‌هايي‌ كه‌ ممكن‌ است‌ از نقطه‎نظر كيفيت‎كار و موادي‌ كه‌ دركارگاه‌ها و موسسات‎مذكور وجوددارد مجهز ‎باشد .

ماده‌ 20 : خاموش‌ كننده‌هاي‌ دستي‌ و چرخدار را بايد پيوسته‌ در مكاني‌ مناسب‌ و مشخص‌ كه‌ احتمال‌ بروز حريق‌ در آن‌ كمتر و دسترسي‌ به‌آن‌ آسان‌تر است‌ نگاهداري‌ نمود و محل‌ نصب‌ يا نگاهداري‌ آنها بايستي‌ با رنگ‌ قرمز مشخص‌ شود .

ماده‌ 21 : در مواردي‌ كه‌ مواد سوختني‌ غير از آنچه‌ در مواد 22، 23 و 24 آتي‌ ذكر مي‌شود درمعرض‌ حريق‌ قرارگيرند وسايل‌ قابل‌ حمل‌ مبارزه‌ با آتش‌ مي‌تواند شامل‌ لوازم‌ زيرباشد :

سطل‌ آب‌ - سطل‌ شن‌ - شلنگ​هاي‌ قرقره‌اي‌ با استفاده‌ از شير آب‌ عمومي‌ يا از مخازن‌ مرتفع‌ آب‌ - خاموش​​كننده‌هاي‌ محتوي‌ مواد سودا اسيد يا آب​​گاز و ضمناً در مواقعي‌ كه‌ برودت‌ هوا باعث‌ انجماد آب‌ مي‌شود بايستي‌ تدابير احتياطي‌ براي‌ جلوگيري‌ از يخ‌ زدن‌ آب‌ در شيرها و يخ‌ زدن‌ خاموش‌ كننده‌هاي‌ سودا اسيد و آب​​گاز بكار برد .

ماده‌ 22 : براي‌ خاموش‌ نمودن‌ حريقهاي‌ مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌ و انواع‌ مختلف‌ روغنها و رنگها نبايد از خاموش‌ كننده‌هاي‌ آبي‌ استفاده‌ شود بلكه‌ بايد از خاموش‌ كننده‌هاي‌ حاوي‌ كف‌ يا پودر شيميايي‌ و خاموش‌ كننده‌هايي‌ از نوع co2 و ساير خاموش‌ كننده‌هاي‌ معادل‌ آن‌ استفاده‌ گردد.

ماده‌ 23 : چنانچه‌ حريق‌ در مكاني‌ روي‌ دهد كه‌ تجهيزات‌ الكتريكي‌ كه‌ داراي‌ جريان‌ الكتريسيته‌ است‌ در معرض‌ آتش​​سوزي‌ قرار گرفته‌ باشد در اين‌ صورت‌ وسايل‌ و تجهيزات‌ قابل‌ حمل‌ فوق‌الذكر نبايد شامل‌ كف‌ يا دستگاه‌هاي‌ آتش‌ نشاني‌ آبي‌ باشد ، بلكه‌ بجاي‌ آنها بايد از خاموش‌ كننده‌هاي‌ حاوي‌ كف‌ يا پودر شيميايي‌ يا ساير مواد معادل‌ استفاده‌ كرد علاوه‌ بر اين‌ مسئله‌ شدت‌ و ضعف‌ جريان‌ الكتريسيته‌ در دستگاه‌هايي‌كه‌ دچارحريق‌ گرديده‌ نيز بايد مورد توجه‌ مامورين‌ آتش​​نشاني‌ از نظر حفاظت‌ شخصي‌ قرار گيرد .

ماده‌ 24 : براي‌ خاموش‌ كردن‌ حريق‌ پودر يا براده‌ فلزاتي‌ نظير منيزيم‌ آلومينيوم‌ و غيره‌ بايد از استعمال‌ هرگونه‌ مايع‌ و مواد خاموش‌ كننده‌ از نوع‌ سودا اسيد - كف‌ - پودر شيميايي‌ و غيره‌ موكداً جلوگيري‌ بعمل‌ آورد و بايستي‌ با ايجاد ديواره‌ يا سدي‌ از شن‌ و ماسه‌ نرم‌ و خشك‌ گردسنگ‌ و ساير مواد خنثي‌ كه‌ به‌ مقدار فراوان‌ در محل‌ آماده‌ و در دسترس‌ گذاشته‌ شده‌ است‌ مانع‌ از توسعه‌ و پيشرفت‌ آتش‌ گرديد و يا پودر مخصوصي‌ كه‌ به‌وسيله‌ كارخانه‌ سازنده‌ فلز منظور توصيه‌ شده‌ است‌ اقدام‌ به‌ خاموش‌ نمودن‌ آتش‌ نمود .

ماده‌ 25 : در مورد خاموش‌ كننده‌هاي‌ دستي‌ و چرخ​دار مراتب‌ زير را بايد رعايت‌ نمود. 

الف- بازرسي‌ ماهيانه‌ از كليه‌ آنها به ‎استثناي‌ نوع co2 كه‌ هر6 ماه‌ يك ‎مرتبه ‌‎بايد بازرسي‌ شود .

ب‌ - بازرسي‌ ساليانه‌ براي‌ اطلاع‌ از كيفيت‌ و كميت‌ مواد خاموش‌ كننده‌ و در صورت‌ لزوم‌ براي‌ دوباره‌ 
پر كردن‌ آنها.

ج‌ - آزمايش‌ دو ساله‌ براي‌ تحت‌ فشار گذاشتن‌ بدنه‌ ظروف‌ خاموش‌ كننده‌ با فشاري‌ كه‌ از طرف‌ كارخانه‌ سازنده‌ تعيين‌ شده‌ است ‌.

تبصره‌ - خاموش‎كننده‌ها را بايد بلافاصله‌ پس‌ از استعمال‌ دوباره‌ پرنموده‌ و در محل‎خود‎گذاشت ‌.

ماده‌ 26 : توجه‌ اشخاصي‌ را كه‌ در مبارزه‌ حريق‌ شركت‌ دارند بايد به‌ خطرات‌ استعمال‌ خاموش‌ كننده‌هاي‌ از نوع‌ تتراكلرور​دو​كربن‌ و برومو​دو​متيل‌ در فضاي‌ مسدود جلب‌ نمود زيرا مواد مذكور سمي‌ بوده‌ و در اثر حرارت‌ آتش‌ تجزيه‌ شده‌ و توليد بخارات‌ سمي‌ مي‌نمايد و نيز بايد آنها را به‌ عمليات‌ شيميايي‌ كه‌ در بعضي‌ موارد بين‌ مايعات‌ خاموش‌ كننده‌ مذكور و موادي‌ كه‌ براي‌ خاموش‌ كردن‌ آنها بكار رفته‌ است‌ رخ‌ مي‌دهد آگاه‌ نمود .

فصل‌ دوم‌ - وسايل‌ اعلام‌ خطر و تمرين‌هاي‌ مربوط‌ به‌ اطفاء حريق‌

ماده‌ 27 : كليه‌ كارگاه‌ها كه‌ فعاليت‌ آنها امكان‌ مخاطرات‌ شديد يا نسبتاً مهم‌ آتش​​سوزي‌ دارد بايد مجهز به‌ وسايل‌ اعلام‌ وقوع‌ حريق‌ باشند اين‌ وسايل‌ بايد متعدد بوده‌ و اعلام‌ خطر در هر قسمت‌ از ساختمان‌ كارگاه‌ كه‌ به‌ صدا درآيد براي‌ كليه‌ اشخاصي‌ كه‌ در ساختمان‌ هستند بطور وضوح‌ قابل‌ استماع‌ باشد . (وسائل اعلام خطر حريق ممكن است دستي يا خودكار باشد)

ماده‌ 28 : در هر طبقه‌ از ساختمان‌ كارگاه‌ بايستي‌ تعداد كافي‌ وسايل‌ اعلام‌ خطر حريق‌ دستي‌ وجود داشته‌ باشد و اين‌ وسايل‌ را بايد در جعبه‌هاي‌ شيشه‌اي‌ در محلي‌ قرار داد كه‌ براي‌ رسيدن‌ به‌ آنها طي‌ مسافت‌ بيش‌ از 30 متر (100 فوت‌) ضروري‌ نباشد .

ماده‌ 29 : وسايل‌ اعلام‌ وقوع‌ خطر بايستي‌ به‌وسيله‌ رنگ‌ قرمز كه‌ در محل‌ نصب‌ آنها بكار رفته‌ كاملاً مشخص‌ باشند و به‌ سهولت‌ در دسترس‌ بوده‌ و در معبر طبيعي‌ فرار از آتش‌ قرار داشته‌ باشد .

ماده‌ 30 : وسايل‌ اعلام‌ خطر حريق‌ بايد از نقطه‌ نظر و نوع‌ آهنگ‌ صدا نسبت‌ به‌ كليه‌ وسايل‌ صوتي‌ ديگر مشخص‌ بوده‌ و به‌ هيچ وجه‌ براي‌ مقاصد ديگري‌ غير از اعلام‌ خطر حريق‌ و يا احضار افراد براي‌ تمرين‌هاي‌ مبارزه‌ با حريق‌ مورد استفاده‌ قرار نگيرد .

ماده‌ 31 : وسايل‌ اعلام‌ خطر حريق‌ كه‌ با نيروي‌ الكتريسيته‌ يا بخار بكار مي‌افتد بايد طوري‌ تعبيه‌ شود كه‌ از كار افتادن‌ نيروي‌ الكتريسيته‌ يا بخار كارگاه‌ مانع‌ از كار آنها نگردد .

 تمرين‌هاي‌ تخليه‌ ساختمان‌ در كليه‌ كارگاه‌ها

ماده‌ 32 : تمرين‌هاي‌ مربوط‌ به‌ تخليه‌ كارگاه‌ها يا ساختمان‌ها را بايد اقلاً هر 6 ماه‌ يك‌ مرتبه‌ انجام‌ داد تا بدين‌ وسيله‌ از خروج‌ منظم‌ افراد از ساختمان‌ها در موقع‌ بروز حريق‌ و جلوگيري‌ از وحشت‌ و ترس‌ اطمينان‌ حاصل‌ شود .

ماده‌ 33 : اين‌ تمرين‌ها بايد از طريق‌ تشكيلاتي‌ از طرف كارگاه‌ كه‌ قادر به‌ تنظيم‌ و هدايت‌ آن‌ باشد سرپرستي‌ گردد .

ماده34 : تمرين‌هاي‌ تخليه‌ بايد به طريقي‌ ترتيب ‎داده‌ شود كه‌ با شرايط‌ حقيقي‌ وفق‌ داشته‌ باشد .

ماده‌ 35: كليه‌ اشخاصي‌ كه‌ دركارگاه‌ به كاراشتغال‌ دارند بايد درتمرين‌ تخليه‌ شركت‌ نموده‌ و براي‌ استفاده‌ از خاموش‎كننده‌ها جهت‌ مبارزه‌ باحريق‌هاي‌ كوچك‌ آموزش‌‎كافي‌ داشته ‎باشند .

تمرين‌هاي‌ مبارزه‌ با حريق‌

ماده‌ 36 : در كارگاه‌هايي‌ كه‌ داراي‌ دسته‌هاي‌ آتش‌ نشاني‌ تعليم‌ يافته‌ و مجهز مي‌باشند تمرين‌هاي‌ آتش‌ نشاني‌ بايد اقلاً ماهي‌ يك‌ مرتبه‌ انجام‌ گيرد و ارجح‌ آن‌ است‌ كه‌ تمرين‌هاي‌ نامبرده‌ بدون‌ اطلاع‌ قبلي‌ انجام‌ پذيرد .

ماده‌ 37 : تمرين‌هاي‌ مبارزه‌ با حريق‌ مذكور در ماده‌ 36 بايد تقريباً با شرايط‌ واقعي‌ تطبيق‌ نموده‌ و شامل‌ استعمال‌ وسايل‌ و تجهيزات‌ آتش​​نشاني‌ باشد .

 شركت‌ كاركنان‌ در مبارزه‌ با حريق‌

ماده‌ 38 : در هر يك‌ از كارگاه‌ها كه‌ داراي‌ دسته‌هاي‌ آتش​​نشاني‌ تعليم‌ يافته‌ نمي‌باشد بايد سعي‌ شود كه‌ تدريجاً كليه‌ كاركنان‌ بخصوص‌ كليه‌ نگهبان​ها را با طرز استعمال‌ و بكار انداختن‌ وسايل‌ و تجهيزات‌ مبارزه‌ با حريق‌ و همچنين‌ استفاده‌ از هر يك‌ از آنها در مقابل‌ نوع‌ حريقي‌ كه‌ براي‌ آن‌ منظور گرديده‌ كاملاً تربيت‌ و آماده‌ كرد تا در موقع‌ آتش‌سوزي‌ بتوانند تحت‌ رهبري‌ اكيپ‌هاي‌ مجهز و تعليم‌ يافته‌ كارگاه‌ انجام‌ وظيفه‌ نمايند .

ماده‌ 39 : در كارگاه‌ها بايد كارگران‌ جديد الاستخدام‌ را به‌ كليه‌ وسايل‌ و تجهيزات‌ مبارزه‌ با حريق ‌، درهاي‌ خروجي‌ و موارد استفاده‌ از آنها در موقع‌ پيش​​آمد آتش‌ سوزي‌ آشنا نمود .

فصل‌ سوم‌- انبار​كردن‌ و نگاهداري‌ مواد قابل‌ انفجار و مايعات قابل‌ اشتعال‌ 

مواد قابل‌ انفجار

ماده‌ 40: مواد قابل‌ انفجار تجارتي‌ را بايد بر طبق‌ مقررات‌ خاصي‌ كه‌ به‌ تصويب‌ مقام‌ صلاحيت‌ دار رسيده‌ است‌ انبار و نگاهداري‌ نمود.

مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌

ماده‌ 41 : نگاهداري‌ و ذخيره‌ مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌ با نقطه‌ سوخت (Flashpoint) كمتر از 21 درجه‌ سانتيگراد كه‌ با ‌آزمايش Abelpensky  تعيين‌ گرديده‌ در محل‌ كار بايد به‌ 18 ليتر، آنهم‌ فقط‌ در ظروف‌ مخصوص‌ سر بسته‌ محدود كرد و دور از منابع‌ جرقه‌ و حرارت‌ قرار داد.

ماده‌ 42 : مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌ كه‌ در ظروف‌ سر بسته‌ نگاهداري‌ مي‌شوند بايد به‌ مقدار محدودي‌ كه‌ از طرف‌ مقام‌ صلاحيت​دار تعيين‌ مي‌شود ، در انباري‌ كه‌ از نقطه‌ نظر ساختمان‌ در مقابل‌ حريق‌ مقاومت‌ داشته‌ و بالاي‌ سطح‌ زمين‌ قرار گرفته‌ و به‌وسيله‌ ديوارها و در و پنجره‌هاي‌ ضد حريق‌ خودكار از ساير قسمت‌هاي‌ ساختمان‌ مجزا مي‌شود نگاهداري‌ كرد .

ماده‌ 43 : در ساختمان‌ در و پنجره‌ و هر قسمت‌ مدخل‌ انبارهاي‌ ماده‌ 42 نبايد شيشه‌ شفاف‌ بكار رود و در صورت‌ لزوم‌ بايد از شيشه‌ مات‌ استفاده‌ شود .

ماده‌ 44 : نگاهداري‌ و ذخيره‌ مقادير زياد مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌ فقط‌ در مخازن‌ مجزا و يا تانك‌هاي‌ مخصوصي‌ كه‌ در بالا يا زير زمين‌ ساخته‌ شده‌ (مخازن‌ زير زميني‌ داراي‌ رجحان‌ بيشتري‌ مي‌باشد) و به‌ فاصله‌ كافي‌ از ابنيه‌ ديگري‌ كه‌ از طرف‌ مقام‌ صلاحيت​دار تعيين‌ مي‌شود مجاز خواهد بود .

ماده‌ 45 : براي‌ رسانيدن‌ مصرف‌ مواد قابل‌ اشتعال‌ قسمت‌هاي‌ مختلف‌ كارخانه‌ بايد از لوله‌ استفاده‌ شود.

ماده‌ 46 : از نظر نور در انبارهاي‌ مذكور در ماده‌هاي‌ 42 و 44 بايستي‌ از چراغ‌هاي‌ با حباب‌ ضد شعله‌ استفاده‌ شود .

ماده‌ 47 : انبار بايستي‌ مجهز به‌ وسايل‌ تهويه‌ طبيعي‌ و در صورت‌ لزوم‌ تهويه‌ مصنوعي‌ ضد شعله‌ باشد .

تبصره‌ -  كليدها ، فيوزها و ساير ادوات‌ و وسايل‌ الكتريكي‌ در اين‌ گونه‌ انبارها بايستي‌ از نوع‌ ضد شعله‌ انتخاب‌ گردد .

ماده‌ 48 : تدابير موثري‌ بايد اتخاذ شود كه‌ از چكه‌ و نشت‌ اين‌ قبيل‌ مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌ و نفوذ به‌ قسمت‌هاي‌ زيرين‌ ساختمان‌ و داخل‌ آبروها و مجاري‌ آب‌ جلوگيري‌ شود و ريخت‌ و پاش‌ اتفاقي‌ آنها به‌ ميزاني‌ محدود گردد كه‌ متضمن‌ هيچ گونه‌ خطري‌ نباشد و همچنين‌ از امكان‌ ايجاد هر قسم‌ مخلوط‌ قابل‌ اشتعال‌ و انفجار بخار و هوا مخصوصاً در حين‌ انتقال‌ مايعات‌ مورد بحث‌ ممانعت‌ شود .

گازهاي‌ فشرده‌ 

ماده‌ 49 : بطري‌هاي‌ مخازن‌ محتوي‌ گازهاي‌ فشرده‌ را ممكن‌ است‌ فقط‌ در نقاط‌ باز نگاهداري‌ كرد مشروط‌ به‌ آنكه‌ بطور كافي‌ در مقابل‌ تغييرات‌ فوق‌ العاده‌ حرارت‌ - اشعه‌ مستقيم‌ خورشيد - تراكم‌ برف‌ يا رطوبت‌ مداوم‌ از آنها حفاظت‌ شود .

ماده‌ 50 : بطري‌هاي‌ گاز كه‌ در داخل‌ كارگاه‌ها انبار مي​​گردد ، محوطه‌ نگاهداري‌ آنها بايستي‌ به‌وسيله‌ ديوارها يا موانعي‌ كه‌ در مقابل‌ آتش‌ و حرارت‌ استقامت‌ داشته‌ باشند محصور و مجزا گردد و در صورت‌ امكان‌ حتي​​المقدور آنها را بطور قائم‌ (سر بطري‌ به‌ طرف‌ بالا) در گيره‌هاي‌ مخصوصي‌ كه‌ مانع‌ از زمين‌ افتادن‌ آنها مي‌شود نگاهداري‌ كرد .

تبصره‌ -  انبار بطري‌ها و مخازن‌ گازهاي‌ فشرده‌ بايد داراي‌ تهويه‌ كافي‌ باشد .

ماده‌ 51 : گازهاي‌ فشرده‌ را به‌ هيچ وجه‌ نبايد نزديك‌ و در مجاورت‌ مواد فوق‌ العاده‌ قابل‌ اشتعال‌ نگاهداري‌ كرد .

ماده‌ 52 : در صورت‌ نشت‌ گازهاي‌ قابل‌ اشتعال‌ بايستي‌ بلافاصله‌ منابع‌ حرارت‌ و جرقه‌ها را از بين‌ برده‌ و جريان‌ برق‌ را قطع‌ كرد و به‌ آتش‌ نشاني‌ شهر و فروشنده‌ اين‌ قبيل‌ گازها اطلاع‌ داد و نسبت‌ به‌ تهويه‌ محل‌ ، اقدام‌ فوري‌ نمود .

ماده‌ 53 : محل‌ انبار اين‌ نوع‌ بطريها بايستي‌ حتي​​الامكان‌ از سرايت‌ حريق‌ دور بوده‌ و مجهز به‌ دستگاه‌ ثابت‌ آب​​پاش‌ خودكار باشد .

ذغال‌ سنگ‌ - سلولوييد و ساير اجسام‌ جامد شديد الاشتعال‌

ماده‌ 54 : جهت‌ نگاهداري‌ و ذخيره‌ مقادير زياد ذغال‌ سنگ‌ و جلوگيري‌ از احتراق‌ خود بخود چنانچه‌ در محل‌هاي‌ باز نگاهداري‌ شود بايستي‌ آن‌ را به‌ صورت‌ توده‌هاي‌ جداگانه‌ انبار نمود به‌طوري‌كه‌ ضخامت‌ قشر ذغال‌ در هيچ‌ نقطه‌اي‌ از توده‌هاي‌ انباشته‌ شده‌ بيش‌ از 3 متر از سطحي‌ كه‌ در معرض‌ هوا قرار گرفته‌ فاصله‌ نداشته‌ باشد .

ماده55 : انبار ذغال‌سنگ‌ و ذغال‌ چوب‌ بايد در محلي‌ قرار گيرد كه‌ در مجاورت‌ آتش‌ نبوده‌ و ساختمان‌ آن ‎بايستي‌ از مصالح‌ مقاوم‌ در مقابل‌ حريق‌ ساخته ‎شده‌ و داراي‌ تهويه‌ كافي‌ باشد .

ماده‌ 56 : ذغال​​سنگ‌ پودر شده‌ كه‌ درجه‌ حرارت‌ آن‌ از 65 درجه‌ سانتيگراد تجاوز كند قبل‌ از آنكه‌ در ظروف‌ و يا مخازن‌ ريخته‌ شوند بايد به‌ قدر كافي‌ آنها را سرد نمود .

ماده‌ 57 : سطل‌ها يا ظروف‌ مخصوص‌ نگاهداري‌ ذغال‌ پودر بايد از مواد نسوز تهيه‌ و به‌ قسمي‌ محل‌ آنها انتخاب‌ شود كه‌ تشعشعات‌ حرارتي‌ ديگهاي‌ بخار - كوره‌ها - لوله‌هاي‌ بخار يا ساير منابع‎حرارتي‌ نتوانند درجه‎ حرارت‌ محتويات‎آنها را به ‎ميزان‌ مخاطره‌ انگيزي‌ بالا ببرند .

ماده‌ 58 : سلولوييد و ساير مواد شديد الاشتعال‌ جامد را بايستي‌ فقط‌ در شرايطي‌ كه‌ از طرف‌ يك‌ مقام‌ صلاحيت​​دار تعيين‌ گرديده‌ است‌ انبار نمود .

مواد بسته​​بندي‌ شده‌

ماده‌ 59 : مقادير زيادتر تراشه‌ و مواد بسته​​بندي‌ شده‌ قابل‌ اشتعال‌ را بايد در ساختمان‌هاي‌ مجزا يا در اتاق‌هاي‌ مقاوم‌ در مقابل‌ حريق‌ يا اتاق‌هايي‌ كه‌ از ديوارهاي‌ فلزي‌ ساخته‌ شده‌ و با درهاي‌ فلزي‌ مجهز گرديده‌ نگاهداري‌ شوند .

ماده‌ 60 : در اتاق‌هاي‌ مذكور در ماده‌ 59 به‌ هيچ وجه‌ نبايد دريچه‌ و مدخلي‌ كه‌ در آن‌ شيشه‌ شفاف‌ بكار رفته‌ وجود داشته‌ باشد . استفاده‌ از شيشه‌هاي‌ مات‌ مانعي‌ ندارد .

ماده‌ 61 : چنانچه‌ مواد مذكور فوق‌ مقدارشان‌ كم‌ باشد مي‌توان‌ آنها را در صندوق​هاي‌ فلزي‌ سرپوش​​دار نگاهداري‌ كرد .

استعمال‌ دخانيات‌

ماده‌ 62 : استعمال‌ دخانيات‌ - روشن‌ كردن‌ و همراه‌ داشتن‌ كبريت‌ - فندك‌ و هر گونه‌ اشياء مولد شعله‌ يا جرقه‌ بايستي‌ در كليه‌ نقاطي‌ كه‌ در آنها مواد قابل‌ احتراق‌ ، مواد قابل‌ اشتعال‌ و يا مواد قابل انفجار نگاهداري‌ و يا بكار برده‌ مي‌شود ممنوع‌ باشد .

فصل‌ چهارم‌ - از بين​ بردن‌ فضولات‌ و جمع​ آوري‌ فضولات‌ 

ماده‌ 63 : در مواردي‌ كه‌ فضولات‌ صنعتي‌ قابل‌ احتراق ‌، اشتعال‌ و قابل‌ انفجار با وسايل‌ مكانيكي‌ به‌ خارج‌ حمل‌ نمي‌شود به‌ هيچ وجه‌ نبايد اجازه‌ داد كه‌ در سطح‌ كارگاه‌ها متراكم‌ گردد بلكه‌ بايد آنها را درصندوق​هاي‌ فلزي‌ سرپوش‎دار جمع‌آوري‌ و مرتب‌ به‎خارج‌ حمل‌‎كرد .

ماده‌ 64 : در كليه‌ محل‌هايي‌ كه‌ فضولات‌ آغشته‌ به‌ روغن‌ كهنه‌ پاره‌هايي‌كه‌ براي‌ تميز نمودن‌ ماشين‌ آلات‌ و يا كارهاي‌ ديگر مورد استفاده‌ قرار مي​گيرد و همچنين‌ فضولاتي‌ كه‌ ممكن‌ است‌ بخودي‌ خود آتش‌ گيرند وجود دارد بايستي‌ در صندوق‌هاي‌ فلزي‌ سرپوش‌ دار نگاهداري‌ شوند .

از بين‌ بردن‌ فضولات‌

ماده‌ 65 : محتويات‌ ظروف‌ و صندوق​هاي‌ مذكور در ماده‌ 63 و 64 را بايد به طور مرتب‌ به‌ خارج‌ كارگاه‌ حمل‌ و سوزانيد و يا در زير خاك‌ دفن‌ نمود مگر در مواردي‌ كه‌ بايد آنها را عدل‌بندي‌ نموده‌ و طبق‌ برنامه‌ به‌ خارج‌ حمل‌ كرد .

ماده‌ 66 : فضولات‌ مواد قابل‌ اشتعالي‌ كه‌ به‌ صورت‌ عدل​​بندي‌ در مي‌آيند بايد در انبارهايي‌ كه‌ ديوار و درب‌ آنها فلزيست‌ يا در ساختماني‌ كه‌ از مصالح‌ نسوز ساخته‌ شده‌ دور از كارگاه‌ نگاهداري‌ گردد اين‌ فضولات‌ را اقلاً ماهي‌ يك‌ مرتبه‌ بايد به‌ خارج‌ حمل‌ كرد .

ماده‌ 67 : مي‌توان‌ مدت‌ مذكور در ماده‌ فوق‌ را در صورتي‌ كه‌ انبار​داري‌ فاصله‌ كافي‌ طبق‌ نظر مقام‌ صلاحيت​دار از كارگاه‌ باشد تمديد نمود ولي‌ مدت‌ تمديد نبايد تا حدي‌ باشد كه‌ فضولات‌ جمع‌ آوري‌ شده‌ توليد خطر بنمايد .

سوزاندن‌ فضولات‌

ماده68 : فضولات‌ و زباله‌ها را بايستي‌ دركوره‌هاي‌ مخصوص ‎اینسينراتور (Incinerator) سوزاند .

ماده‌ 69 : در كارخانجاتي‌ كه‌ فضولات‌ را براي‌ ايجاد حرارت‌ مورد استفاده‌ قرار مي‌دهند بايستي‌ فوراً آنها را سوزاند .

ماده‌ 70 : در مواردي‌ كه‌ فضولات‌ درهواي‌ آزاد سوزانده‌ مي‌شود اين‌ عمل‌ نبايد در فاصله‌اي‌ كمتر از 15 متر (50 فوت‌) از ساختمان‌هاي‌ قابل‌ احتراق‌ و 6 متر (20 فوت‌) در ساير ساختمان‌ها انجام‌ گيرد .

ماده‌ 71 : احتياطات‌ لازم‌ براي‌ حفظ‌ اشخاصي‌ كه‌ فضولات‌ را مي‌سوزانند بايد بعمل‌ آيد .

ماده‌ 72 : فضولات‌ شديد الاشتعال‌ را بايد جداگانه‌ سوزاند .

ذغال‌ و دوده‌

ماده‌ 73 : براي‌ جمع​​آوري‌ و انبار​كردن‌ مواد نيم‌ سوخته‌ و ذغال‌ها يا قشرهايي‌ كه‌ از تراشيدن‌ و تميز نمودن‌ داخل‌ لوله‌هاي‌ حامل‌ مواد نفتي‌ كوره‌هاي‌ دستگاه‌هاي‌ پالايشگاه​ها و دوده‌هاي‌ ساير كوره‌ها حاصل‌ مي‌شود بايد از محفظه‌هاي‌ دائمي‌ غير قابل‌ اشتعال‌ يا محل‌هاي‌ بي​​خطر ديگري‌ در داخل‌ كارگاه‌ها كه‌ حداقل‌ 15 متر (50 فوت‌) دورتر از ساختمان‌هاي‌ اصلي‌ ساخته‌ مي‌شود استفاده‌ گردد و سپس‌ آنها به‌ وسايل‌ لازم‌ معدوم‌ نمود .

ماده‌ 74 : پوست‌ها و قشرهايي‌ كه‌ از تميز نمودن‌ داخل‌ ظرف​هاي‌ محتوي‌ گاز، نفت‌ خام‌ و يا مواد تقطيري‌ تصفيه‌ نشده‌ جمع​​آوري‌ مي‌شود بايد در بشكه‌هاي‌ فلزي‌ ريخته‌ و در زير آب‌ نگاهداري ‎شود و سپس‌ در اسرع‌ وقت ‎آنها را در محل‌ بي​خطري‌ در زير خاك‌ مدفون ‌‎ساخت‌ .

فصل‌ پنجم‌ - جلوگيري‌ از حوادث‌ ناشي‌ از صاعقه‌ 

ماده‌ 75 : در موارد زير بايد عليه‌ صاعقه‌ تدابير حفاظتي‌ اتخاذ نمود :

الف‌ - ابنيه‌ و محل‌هايي‌ كه‌ در آنها مواد قابل‌ اشتعال‌ تهيه‌ ، مصرف‌ و يا انبار مي‌شود .

ب‌ - تانك‌هاي‌ مخزن‌ مايعات‌ نفتي‌ ، روغني ‌، رنگ‌ و هر گونه‌ مايعات‌ قابل‌ اشتعال‌ ديگر.

ج‌ - دودكشهاي‌ مرتفع ‌. 

ماده‌ 76 :  در مناطقي‌ كه‌ صاعقه‌ بكرات‌ به‌ وقوع‌ مي‌پيوندد تدابيرحفاظتي‌ مخصوصاً در موارد زير بايد اتخاذ گردد :

الف‌ - الواتورهاي‌ غلات‌. 

ب‌ - آسياب‌هاي‌ مواد غذايي‌ و آرد.

ج‌ - ابنيه‌ مجرايي‌ كه‌ در آنجا مواد قابل‌ اشتعال‌ از قبيل‌ گازها ، آبخره‌ گردها و غبارهاي‌ متشكل‌ از الياف‌ پشم‌ و پنبه‌ و نظائر آن‌ وجود دارد .

د - نوكهاي‌ فلزي‌ ، پايه‌هاي‌ فلزي‌ پرچم‌ در ساختمان‌هاي‌ مرتفع‌ و برج​هاي‌ آب ‌.

اتصال‌ زمين‌ در ساختمان‌

ماده‌ 77 : بناها ، مخازن‌ و ساير ساختمان‌هايي‌ كه‌ سقف‌ يا بدنه‌ آنها داراي‌ پوشش‌ فلزي‌ بوده‌ و از نظر هدايت‌ الكتريسيته‌ به هم‌ متصل‌ مي‌باشند ولي‌ بر روي‌ پايه‌ عايق‌ قرار گرفته‌اند بايد از نظر الكتريكي‌ به طور صحيح‌ به‌ زمين‌ اتصال‌ داده‌ شود . 

ماده‌ 78 : از نظر جلوگيري‌ از مخاطرات‌ برق‌ ساكن‌ ، بايستي‌ مخازن‌ حاوي‌ مواد قابل‌ اشتعال‌ برجهاي‌ عمليات‌ مواد قابل‌ اشتعال‌ و لوله‌هاي‌ معبر مواد قابل‌ اشتعال‌ داراي‌ اتصال‌ زمين‌ موثري‌ بوده‌ كه‌ اقلاً هر شش ماه‌ يك‌ مرتبه‌ مورد معاينه‌ و آزمايش‌ دقيق‌ قرار گرفته‌ و در صورت‌ لزوم‌ تعمير شود.
ماده‌ 79 : در اماكني‌ كه‌ امكان‌ ذخيره‌ شدن‌ برق‌ ساكن‌ در اشخاص‌ يا در اشياء وجود داشته‌ و اشخاص‌ يا اشياء مذكور در معرض‌ تماس‌ با گازهاي‌ قابل‌ اشتعال‌ يا انفجار قرار گيرند (مانند شرایطی‌كه‌ دراتاق‌ عمل‌ دربيمارستان​ها و غيره‌وجود دارد) براي‌ جلوگيري‌ از ايجاد جرقه‌ ناشي‌ از تخليه‌ برق‌ ساكن‌ و دفع‌ خطرات‌ آن‌ بايستي‌ تدابير لازم‌ اتخاذ و پيش‌بيني‌ شود .

برق​​گير و منضمات‌ آن‌

ماده‌ 80 : ساختمان‌هايي‌ كه‌ از مصالح‌ عايق‌ الكتريسيته‌ ساخته‌ شده‌ و يا در ساختمان‌هايي‌ كه‌ پوشش‌ فلزي‌ آنها از نقطه‌ نظر هدايت‌ جريان‌ الكتريسيته‌ به هم‌ متصل‌ نيستند بايستي‌ به ميله‌ برق​​گير رشته‌هاي‌ هادي‌ جريان‌ و اتصال‌ زمين‌ مجهز شوند .

ماده‌ 81 : دودكش​ها و دستگاه‌هاي‌ تهويه‌ و اشياء فلزي‌ ديگر كه‌ نسبت‌ به‌ بدنه‌ ساختمان‌ مرتفع‌ بوده‌ يا پيش​​آمدگي‌ دارند بايد به طريق‌ قابل‌ اطميناني‌ به‌ سيستم‌ برق​​گير ساختمان‌ اتصال‌ داده‌ شود.
ماده‌ 82 : اجسام‌ فلزي‌ كه‌ در داخل‌ بنايي‌ بكار رفته‌ و در فاصله‌اي‌ در حدود 80/1 متر (6 فوت‌) از سيم‌هاي‌ برق​​گير قرار گرفته‌ بايد با آن‌ اتصال‌ داده‌ شود .

ماده‌ 83 : در داخل‌ بنايي‌ كه‌ اجسام‌ فلزي‌ با ابعاد بزرگي‌ وجود دارد بايد جسم‌ مذكور را از بالاترين‌ نقطه‌ در داخل‌ بنا به‌ زمين‌ اتصال‌ داد .

ماده‌ 84 : اجسام‌ فلزي‌ كه‌ يكي‌ از ابعاد آنها بيش‌ از 8/1 متر (6 فوت‌) در داخل‌ يك‌ بنا باشد و به‌ فاصله‌اي‌ بيش‌ از 8/1 متر (6 فوت‌) از سيم‌ برق​​گير قرار گرفته‌ باشد بايد به طور مستقل‌ به‌ زمين‌ اتصال‌ داده‌ شود .

ماده‌ 85 : كليه‌ برق​​گيرها و منضمات‌ آن‌ بايد اقلاً هر6 ماه‌ يك‌ مرتبه‌ بازرسي‌ و آزمايش‌ گرديده‌ و در صورت‌ لزوم‌ تعمير گردد .

صاعقه‌ شكن‌

ماده‌ 86 : در مورد كليه‌ سيم‌هاي‌ هوايي‌ مربوط‌ به‌ روشنايي‌ ، نيروي‌ برق‌ ، تلفن‌ ، راديو و تلويزيون‌ كه‌ وارد ساختمان‌ مي‌شود بايد قبل‌ از ورود به‌ بنا مجهز به‌ وسيله‌ صاعقه‌ شكن‌ بوده‌ مگر آنكه‌ از نظر فني‌ وجود آن‌ ضروري‌ نباشد .

 
PAGE  
239
[image: image2.wmf] 



[image: image3.wmf] 

_1150561814.doc
[image: image1.png]






